
 

 

 

  

人命救助への熱い思いを胸に

知識や技術の習得に取り組む

令和２年度入庁 

那須 隆希 主事 

相生消防署 

消防第２課 警防係 

警防係として車両整備や火災原因調査に携わり

ながら、火災･救助･救急などさまざまな災害に出

動し、幅広い知識や技術の習得に励んでいます。 

人命救助の最前線に立ち、一切の失敗を許され

ない過酷な状況下で任務を完遂し、要救助者を家

族のもとに送り届けたとき、大きなやりがいを感

じます。複雑で多様化する現場で自分の知識･技

術･経験の無さを痛感することもありますが、人

命救助への熱い気持ちを絶やすことなく、助けを

求める人のもとへいち早く駆けつけ、「助けても

らえて良かった」と思ってもらえるような消防士

を目指しています。 

▶ 現在の職務内容とやりがいは？ 

▶ 日々、どんな訓練をしていますか？ 

様々な訓練の１つである救助指導会訓練を紹介します。この訓練では、救助技術・体

力向上・精神力そして隊員間の固いチームワークを身につけ、一つのミスもなく、１秒

でも早く人を救出するもので、全国の消防職員が全国消防救助大会の出場を目標に取り

組んでいます。 

私は「ほふく救出」という、煙 

の中に取り残された人を検索し、 

２人１組で屋外に救出する訓練を 

しています。成功と失敗を繰り返 

しながら隊員間で意見交換をする 

ことで、救助技術だけでなくチー 

ムワークの向上を図ることができ、 

災害現場にも活かしています。 



 

8:30  勤務交代 

8:35 車両資機材点検、 

 無線テスト 

9:00  ミーティング 

10:00  消防訓練・事務作業 

12:00  昼食 

13:00  地理・水利点検、 

 事務作業 

18:00  夕食 

19:00  体力錬成 

20:00  ミーティング 

21:00  事務作業 

23:00  仮眠 

5:30  起床・清掃、事務作業 

8:30  勤務交代 

 

 

 消防士を目指している人の中には「消防の世界って

厳しそう…」「ついていけるかな…」など不安もある

と思います。私自身も同じような思いを抱きながら消

防の世界に入りました。たしかに、つらい現場を経験

することや、厳しい訓練もあります。しかし、苦しい

時に必ず支えてくれる上司や仲間が、消防の世界には

います。 

消防への熱い思いをもっているあなたと一緒に仕事

ができることを楽しみにしています。 

▶ これから消防士を目指すかたへ 

▶ ある１日のスケジュール 

同僚と共に「ほふく救出」訓練に取り組みます 

救助機材を装着する訓練 


